
Trouvez un job qui vous correspond ! #1

Semaine 1 – Changez de point de vue

Réaction à la vidéo « Détox »
Quelles sont vos réactions après avoir visionné cette vidéo ? Qu’est-ce que cela vous évoque ?
Avez-vous reconnu des situations que vous avez vous-même vécues, des réflexions que vous
vous êtes déjà faites ? À l’inverse, qu’est-ce qui vous a surpris ? Y a-t-il  des choses que vous
n’aviez pas envisagées de cette façon jusqu’ici ?

Mettez  en  forme  une  réflexion  ou  des  questionnements  que  vous  évoque  cette  vidéo  en
rédigeant un paragraphe de 500 à 600 signes ci-dessous (le champ de formulaire est limité à 600
signes).

Ensuite  postez  ce  paragraphe  sur  le  forum  et  engagez  la  conversation  avec  d’autres,  c’est
important pour commencer à vous forger votre propre parti pris sur l’état d’esprit à avoir pour
trouver un job qui vous correspond.

Une fois le paragraphe rédigé dans le champ de formulaire ci-dessus, un simple copier-coller et 
vous pouvez le poster sur le forum !

Cet exercice n’est pas noté.
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