
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faire l’inventaire de ses compétences 
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Qualités personnelles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Adroit(e) 
2. Altruiste 
3. Ambitieux (euse) 
4. Appliqué(e) 
5. Attentif(ive) 
6. Audacieux(euse) 
7. Autonome 
8. Avenant(e) 
9. Aventureux(euse) 
10.  Bienveillant(e) 
11.  Calme 
12.  Combatif(ive) 
13.  Consciencieux 
14.  Convaincant(e) 
15.  Coopératif(ive) 
16.  Courageux(euse) 
17. Courtois(e) 
18. Créatif(ive) 
19. Cultivé(e) 
20. Curieux(euse) 
21. Débrouillard(e) 
22. Déterminé(e) 
23. Dévoué(e) 
24. Digne de confiance 
25. Diplomate 
26. Discret(e) 
27. Disponible 
28. Dynamique 
29. Empathique 

30. Endurant(e) 
31. Energique 
32. Engagé 
33. Enthousiaste 
34. Entreprenant 
35. Esprit d’équipe 
36. Flexible 
37. Honnête 
38. Humble 
39. Impliqué(e) 
40. Intègre 
41. Intuitif(ive) 
42. Inventif(ive) 
43. Loyal(e) 
44. Méthodique 
45. Optimiste 
46. Ordonné(e) 
47. Organisé(e) 
48. Ouvert(e) d’esprit 
49. Patient(e) 
50. Persévérant(e) 
51. Persuasif(ive) 
52. Polyvalent(e) 
53. Ponctuel(le) 
54. Pragmatique 
55. Réfléchi(e) 
56. Responsable 
57. Rigoureux(euse) 
58. Volontaire 
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